Riflessioni sulla lettura

di Bettelheim

Oggi, come in passato, il compito più importante e anche più difficile che si pone a chi alleva un bambino è quello di aiutarlo a trovare un significato alla vita... Per quanto riguarda questo compito, nulla è più importante dell'impatto dei genitori; secondo per importanza viene il nostro retaggio culturale, quando viene trasmesso al bambino nel modo giusto. Quando i bambini sono piccoli, è la letteratura che trasmette nel miglior modo questa mole d'informazioni.

La stragrande maggioranza della cosiddetta letteratura per l'infanzia cerca di divertire o d'informare, o entrambe le cose. Ma la maggior parte di questi libri sono così superficiali e inconsistenti che non si può cavarne molto di significato.

L'acquisizione di apacità, compresa quella del leggere, perde valore quando ciò che si è imparato a leggere non aggiunge nulla d'importante alla nostra vita.

…

L'idea che l'apprendimento della lettura possa consentire a una persona di arricchire più tardi la propria vita viene percepita come una vana promessa quando le storie che il bambino ascolta, o è già in grado di leggere, sono vuote. La caratteristica peggiore di questi libri per l'infanzia è che essi privano il bambino di quanto egli dovrebbe ricavare dall'esperienza della letteratura: l'accesso a un significato più profondo.

…

Proprio questo è il messaggio che le fiabe comunicano al bambino in forme molteplici: che una lotta contro le gravi difficoltà della vita è inevitabile, è una parte intrinseca dell'esistenza umana, che soltanto chi non si rittrae intimorito, ma affronta risolutamente avversità inaspettate e spesso immeritate può superare gli ostacoli e alla fine uscire vittorioso.

Le storie moderne scritte per l'infanzia evitano per la maggior parte questi problemi esistenziali, che pure sono questioni cruciali per tutti noi... Non accennano mai alla morte o all'invecchiamento o all'aspirazione alla vita eterna. Le fiabe, al contrario, pongono il bambino onestamente di fronte ai principali problemi umani.
